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Partea |

Un paradox
al timpurilor noastre



Ce reprezinta,
de fapt,
obezitatea?



Toatd lumea are o reprezentare clari despre cum arat# obe-
zitatea. Cuvantul isi are originea in secolul al XVII-lea si provi-
ne din latinescul obesus, care inseamni tocmai ,,a minca pani
la ingragsare“." Dictionarul Oxford al Limbii Engleze? identifici
prima utilizare a termenului in 1611, de citre Randle Cotgrave,
un lexicograf englez care a redactat un dictionar bilingv, englez—
francez. Am putea si credem cd obezitatea este o afectiune relativ
recentd, aparuta spre sfarsitul secolului XX, insi ea dateazi inc#
din preistorie. Primele reprezentiri sculpturale ale corpului ome-
nesc — realizate in urma cu 25000—-35000 de ani — infitiseaz fe-
mei obeze. In diferite perioade de-a lungul secolelor, obezitatea
a reprezentat un semn al bunistarii sau al statutului, sau chiar
al norocului in cazul dolofanelor figurine Venus, intrebuintate in
ritualurile primordiale. In contextul in care obezitatea era priviti
pozitiv si ca semn al sanétatii, ea semnala in mod tipic faptul ci
persoana respectivd ducea un trai privilegiat i nu era expusi ris-
cului de a flimanzi. Acea persoani era probabil doar moderat su-
praponderald sau usor obezi — nu suferea de obezitate morbida,
asa cum vedem azi in cazul a trei procente din populatia Statelor

* Pentru mai multe detalii, a se consulta http://www.oxforddictionaries.com/us/
definition/american_english/obese.

* The Oxford English Dictionary, editia a doua, 1989. OED Online, Editura Ox-
ford University Press, http://www.oed.com/ (pagini consultati la data de 22 oc-
tombrie 2013).
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Unite. In alte perioade din istorie, obezitatea a fost tratati ca un
atribut negativ, un defect de caracter si ca un pericol la adresa
sinititii. In secolul al VI-lea i.e.n., chirurgul indian Sushruta a |
indicat o corelatie intre obezitate — pe de o parte, si diabet si pro- 1
bleme cardiace — pe de alta.? i

Practic, toate culturile de pe aceasti planeti au luat notj de |
aceastd problemd veche de cind lumea, de la vechii egipteni si -
chinezii din Antichitate pani la azteci sau la Hipocrate, pirinte-
le medicinei moderne, care in jurul anului 450 i.e.n. scria: LA fi
corpolent nu este doar o boal in sine, ci si un factor antemerg3-
tor altor afectiuni.“¢ Aceste scrieri oficiale au stabilit ci popo-
rului grec {i revine meritul de a fi identificat pentru prima dati
obezitatea drept o problem# medicali. |

Numai in ultimii 40 de ani obezitatea a devenit mult mai ris- .
panditd... si mult mai demonizati in societate. Mai bine de 70%
dintre noi® sunt acum supraponderali sau obezi (in comparatie
cu mai putin de 25% acum circa 40 de ani); mai putin de o trei-
me dintre noi se situeazi la o greutate considerat# ,sinitoasi.
Dar ce inseamna mai precis toate acestea? Ce face ca 0 anumiti
greutate si fie sinitoasd? De fapt, ce semnificatie are cuvantul
.greutate“? Qare a avea masi musculari dezvoltati si, asadar,
un index de masi corporali (IMC) ridicat este neapérat acelasi
lucru cu ,a fi obez“?

Inainte chiar de a incepe si rispundem unor astfel de intre-
béri, este util s3 intelegem ci toti acesti termeni — obezitate, si-
ndtate, greutate — sunt si, probabil, au fost dintotdeauna cuvinte
foarte incércate de presupozitii. Felul in care le definim pe fiecare

3 8. Bhattacharya, Sushrutha — our proud heritage, in Indian J. Plast. Surg, iulie
20009; 42 (2): 223-5.

4 C. Bain, Public health aspects of weight control. Commentary: What’s past is
prologue, in Int J Epidemiol, februarie 2006; 35(1): 16-7; epub 8 decembrie 2005
(-Epub“ desemneazi data publicirii online — n. tr.).

5 http://www.cdc.gov/obesity/data/adult.html.
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dintre ele depinde foarte mult de contextul in care ne aflim. In
ciuda a ceea ce ati putea crede, definitia obezititii, sau a faptu-
lui de a fi supraponderal, rimane controversati. In Statele Unite,
datele privind mortalitatea, furnizate de Compania de Asigurari
de Viata Metropolitan (Metropolitan Life Insurance Company —
MetLife,) au fost utilizate de-a lungul timpului pentru a defini
obezitatea.® De fapt, ideea conform céreia o greutate excesiva poa-
te conduce la un sfarsit prematur isi are originea in studiile reali-
zate de industria asiguririlor din Statele Unite, nu in cercetirile
realizate de comunitatea medicald. Poate ci societitile de asigu-
riiri nu se ocupé de vindecarea oamenilor, dar sunt foarte pricepu-
le sd estimeze cine este predispus sd moari mai repede.” Si, totusi,
datele acestor companii {ineau doar de mortalitate — probabilita-
lea ca o persoand sd moari se baza numai pe greutatea acelei per-
soane. Aceasti definitie depinde exclusiv de cit de mare este un
om — de marimea definitd de greutate si indltime. Poate ati vazut
in copilérie, prin cabinetele medicilor, la loc de cinste, variante ale
tabelelor create de MetLife. Aceste grafice indicau diferentele din-
tre dimensiuni corporale mici, medii si mari, pe baza inil{imii si
i greutdtii. Scopul lor era si identifice valorile ideale ale greutétii
corporale si si ofere o estimare a cantitétii de grasime din orga-
nism. Ins& modul in care erau trasate limitele dintre dimensiuni
Jmici“, ,medii“ si ,mari” (sau, de altfel, dintre normal si obez, dat
flind faptul ci doar indl{imea si greutatea erau luate in calcul) era
destul de arbitrar. Aceastd definitie initiald nu era legati sau ba-
zatil pe afectiuni ori mortalitate cauzate de obezitate.

in prezent, punem semnul egal intre ,,obezitate si ,epidemie®,
teea ce inseamni ci ne gindim si definim obezitatea altfel decét

" V. Hughes, The Big FatTruth, in Nature, 23 mai 2013; 497(7450); 428-30. doi:
10,1038/497428a (,,doi“ reprezinti abrevierea de la ,digital object identifier”, un
vil unic care indicd un material publicat pe Internet, agsa cum un CNP identifici
i mod unic o persoand — n. tr.).

“ Ibidem.
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in trecut. $i, intr-adevir, epidemia de obezitate — asa cum o
intelegem acum, in secolul al XXI-lea — nu este un fenomen toc-
mai vechi. Chiar dac numarul de obezi adulii si copii de ambele
sexe s-a dublat in ultimii 40 de ani, cresterea cea mai accentu-
atd a avut loc dupd 1980. Inainte de aceasti perioadd, semnele
unei epidemii de obezitate erau aproape invizibile. De exemplu,

proportia obezititii la copiii ndscuti intre anii 1930 si, partial,

1970, a ramas scdzuti si stabild. Apoi cifrele au inceput si creas-

cé rapid in anii 1980 si 1990.8

Pentru a ne face o imagine despre ce se intAmpla cu populatia
adultd inainte de initierea cercetirilor la nivel national in anii
1960, putem sd studiem arhivele de stat care contin informatiile

privind mésuritorile efectuate asupra tinerilor barbati care erau

inrolati in armati. Aceste date ne arati cd, in medie, indexul de

masd corporald al barbatilor a crescut de 1,5 ori in secolul care
a urmat Rézboiului Civil.? Aceast crestere s-ar traduce in circa
patru kilograme si juméitate de cistig in greutate pentru un béar-
bat care ar avea iniltimea medie actuald, ceea ce reprezinti, in-
tr-adevir, o schimbare notabili, insi nici pe departe una la fel
de importanti ca aceea care a avut loc intre anii 1980 si2000. In
aceastd perioada de aproape 20 de ani, indexul de mas corpora-
14 al unui barbat tipic a crescut cu 2,3 puncte — adici un castig de
peste sapte kilograme. O altd perspectivi asupra acestor cifre ar
fi sd intelegem c4, in doar douii decenii, indexul de masi corpo-
rald mediu al barbatilor tineri a crescut de sapte ori mai repede,
comparativ cu ritmul de crestere inregistrat inainte de aceasti

8 P. T. von Hippel si R. W. Nahhas, Extending the history of child obesity in
the United States: The fels longitudinal study, birth years 1930-1993, in Obe-
sity (Silver Spring), octombrie 2013; 21(10):2153-6. doi: 10.1002/0by.20395;
epub 31 mai 2013. Vedeti si ,The History of Obesity Revisited“ — un blog reali-
zat de autorii lucririi Freakonomics — http:/ /freakonomics.com/2013/07/23/
the-history-of-obesity-revisited/ (pagind consultati la data de 21 octombrie
2013).

9 Ibidem.
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perioada de o suté de ani.’® Asa cd, desi este adevarat faptul con-
form caruia greutatea medie — méasuratd de indexul de masa cor-
porald — a crescut incet, dar constant de mult timp, in ultimele
decenii am asistat la un puseu care i-a impins pe multi adulti si
copii in categoria propriu-zisi a obezititii. Intre timp, avem de-a
face si cu o explozie a cantitétii de calorii pe care o consumam.

Conform datelor Ministerului Agriculturii din SUA, cantita-
lea medie de calorii consumati zilnic de un american a crescut
foarte mult in doar dou# generatii.” in 1970, o persoani consu-
ma in medie aproximativ 2 234 calorii pe zi; aceasti cantitate a
urcat la 2 757 de calorii pani in anul 2003. Evident, si mananci
mai bine de 500 de calorii in plus, in fiecare zi, poate duce la un
cligtig semnificativ in greutate, daci surplusul de calorii nu este
corelat cu-o activitate fizicd intensi, care si foloseascé energia
suplimentara. Dintre cele 523 de calorii in plus, 292 au fost puse
pe seama grasimilor, a uleiurilor, a zaharurilor si a indulcitori-
lor adaugati, in timp ce restul de 188 de calorii ar proveni din
consumul mai ridicat de produse pe bazi de seminte, multe din-
tre acestea fiind rafinate. *2

Intre 1977 si 1995, consumul de produse de tip fast-food in
SUA s-a triplat, iar aportul caloric cauzat de astfel de produse a
crescut de patru ori.® Citre anul 1997, rata obezititii in SUA se

' Thidem.
' Studiu al Centrului pentru Controlul si Prevenirea Bolilor (Center for Disea-
e Control and Prevention — CDCP). ,Jmproving the Food Enviroment Through
Nutrition Standards: A Guide for Government Procurement®, U.S. Department
of Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, Na-
tural Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, Division for
Heart Disease and Stroke Prevention, februarie 2011. A se vedea, de asemenea,
http://www.cde.gov/salt/pdfs/dhdsp_procurement_guide.pdf (pagind consul-
tutii la data de 21 octombrie 2013). A se vedea, de asemenea, Farah H. Hodan si
J. Buzby, U.S. Food Consumption Up 16 Percent since 1970, in Amber Waves,
2005; 3:5.
" Ibidem.
W Ibidem.
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ridicase la 19,4%, de la 13% in 1962.% Chiar in acelasi an, 1997,
Organizatia Mondialad a Sanatitii (World Health Organization —
WHO) a organizat un prim congres pe tema obezititii la Geneva,
in Elvetia, rezultatul fiind introducerea unor noi criterii care si
defineascd ,,greutatea normali“ (index de masa corporali/IMC in-
tre 18,5 si 24,9), ,supraponderal” (IMC intre 25 si 29,9) si ,obez*
(IMC cu o valoare mai mare sau egali cu 30).’ Doar un an mai
tarziu, in 1998, Centrul pentru Controlul Bolilor (CDC) din SUA
a decis sciderea valorilor definitorii ale indexului de masa corpo-
rald, pentru a se alinia noii clasificiri a Organizatiei Mondiale a
Sénatitii. Dupd zece ani, in 2008, rata obezititii in SUA pirea si

fie intr-o crestere firi limite clare, atingind 33,8%. La nivel mon- |
dial, Organizatia Mondiali a Sanitatii sustinea la acel moment
cd 1,5 miliarde de adulii cu vérsta de cel putin 20 de ani erau su- |

praponderali, iar dintre acestia mai mult de 200 de milioane de
barbati si aproape 300 de milioane de femei sufereau de obezita-
te.’® Deja, la momentul respectiv, lumea incepea si constate cum

stiteau lucrurile in privinta controversei aprinse privind zahirul,

mai ales zahérul rafinat §i procesat, cum este cel din siropul de po-
rumb, cu un continut ridicat de fructozi. Se infelegea ci acesta era
suspectul principal pentru epidemia de obezitate — si nu, de exem-
plu, simplul consum al mai multor grisimi. Situatia consumului
de zahar a ajutat, de asemenea, la explicarea faptului ci obezitatea
devenea o problema nu doar in tirile in care oamenii aveau veni-
turi ridicate, ci si in cele cu venituri medii sau sciizute, mai ales in
zonele urbane, unde produsele ieftine, dar cu multe calorii, aveau
drept rezultat indivizi care mincau mult i prost.

14 http://www.cdc.gov/nchs/data/nhis/earlyrelease/200506_06.pdf

15 V. Hughes, art. cit.

1 http://www.cde.gov/nchs/data/hus/2010/071.pdf. A se vedea, de asemenea,
»Obesity and overweight®, Organizatia Mondiali a Siniititii. http://www.who.
int/mediacentre/factsheets/fs311/en (pagini accesati la data de 21 octombrie
2013).

30

R R R R R ER =,



Capitolul 1

De cAnd exist3 istorie scris#, foametea si malnutritia au chinuit
oamenii — acest lucru insi pani relativ recent, cAnd lucrurile s-au
schimbat, in special in tirile dezvoltate.”” Epidemia de obezitate
prin care trecem acum este considerat o crizé de sdndtate de di-
mensiuni globale. Insi aceasti situatie nu ar fi fost posibild inain-
te de progresele tehnologice ale secolului al XVIII-lea, care ne-au
permis si avem, constant, mari rezerve de alimente.’® Progresele
respective au avut imediat un impact pozitiv asupra sénatatii gi
longevitatii; faptul ¢ am avut la dispozitie alimente intr-o can-
litate mai mare, de o mai buni calitate si intr-o mai mare diver-
sitate, a avut drept efecte cresterea dimensiunilor corpului si, pe
cale de consecinti, o stare de sinitate mai bund. Am devenit mai
wolizi si am inceput s# triim mai mult. Totusi, prea mult din ceva
care initial este bun are efecte negative — si iatd cé, dupé Cel de-al
Doilea Riizboi Mondial, am avut de-a face cu o supraabundenti de
méncare prea usor accesibili. In acelasi timp, ne-am pierdut nevo-
ln gi motivatia de a face efort fizic, mai ales din cauza tehnologii-
lor care, din alt# perspectivd, ne-au fost de folos. Luate impreuna,
nceste dousd forte — abundenta alimentelor si reducerea efortului
fizic — au cauzat tendinta de crestere a ratei obezitatii.

Acest tablou ridici urmitorul semn de intrebare: care este
factorul mai puternic, atunci ciAnd vine vorba despre cauzele
obezititii, excesul de méincare sau deficitul de activitate fizicd?
Aga cum am sugerat, o parte dintre dovezi incrimineazi consu-
mul mai ridicat de calorii, mai ales al celor provenite din zahdr
¢ fast-food, drept principali cauzi a obezititii. Insi, eu si cole-
gii mei am publicat o serie de studii in care am sustinut ci aceas-
t crestere a aportului caloric a fost mai putin importantd decét

'7 (3. Eknoyan, A history of obsesity, or how what was good became ugly and
then bad, in Adv. Chronic Kidney Dis, octombrie 2006; 13(4): 421-7. Puteti con-
wulta rezumatul acestui articol la adresa: http://www.ackdjournal.org/article/
H1548-5595%2806%2900106-6/abstract.

" Ibidem.
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crede majoritatea oamenilor, adeviratul vinovat fiind, de fapt,
modul in care consumim sau folosim energia.’ Cantitatea de ca-
lorii pe care o ardem zilnic a scizut dramatic in ultimele cinci
decenii, aceastd scidere depisind cu mult ca ritm amplificarea
consumului de paine si de zahir. Tocmai acest proces, in opinia
mea, este legat mai strans de cregsterea in greutate decat apeti-
tul nostru fara limite. Multi dintre colegii mei sunt de acord cu
aceastd perspectivd; dr. Timothy Church de la Centrul de Cercetiri
Biomedicale Pennington din Baton Rouge a demonstrat tocmai
aceastd teorie intr-un articol publicat in 2011.° Dr. Church a ar-
gumentat ci reducerea masivi in ultimii 50 de ani a valorilor
medii ale energiei consumate in activititi legate de munc expli-
cd aproape complet evolutia ascendenti a incidentei obezititii
in aceeasi perioadd. Anul trecut am realizat o cercetare (impre- ,
und cu dr. Edn Archer si dr. Steven Blair de la Universitatea din
Carolina de Sud), in care am analizat tendintele de folosire a tim-
pului de citre femei §i consumul de energie acasi in ultimii 45 de
ani.* Chiar daci eu si colegii mei am fost atacati de presa popula-
rd pentru cd ne-am concentrat asupra cazului femeilor care exe-
cutau activitdfi casnice ce necesitd mult efort (curitenie, gitit),
rezultatele au indicat o diferenta incredibili la nivelul consumu-
lui de energie. Pe sdptiman, se ardeau circa 1800 de calorii mai
putin, iar aceasti valoare indic# tendinte mai ample, care ar putea
fi interpretate generos si, de asemenea, si-i includi si pe bérbati.

Putem, de altfel, s& admitem cu totii ci facem mai putin efort
din punct de vedere fizic decat ficeam in urmi cu o jumétate de

19 C. J. Lavie; S. N. Blair et al., 45-Year trends in women’s use of time and hou-
sehold management energy expenditure, in PLoS One, 2013; 8(2): e56620. doi:
10.1371/journal.pone.0056620; epub 20 februarie 2013.

%0 T. 8. Church et al. Trends over 5 decades in U.S. occupation-related physical
activity and their associations with obesity, in PLoS One, 2011; 6(5): €19657. doi:
10.1371/journal.pone.0019657; epub 25 mai 2011. ‘
21 C. J. Lavie; S. N. Blair et al., art. cit.
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uecol. Este mai probabil s angajim pe altii pentru treburile cas-
nlce sau si mancim la restaurant decit sa gitim si sd facem cu-
rat dupi aceea. Avem un program de lucru mai lung, de obicei la
birou, si petrecem mai mult timp in fata unor dispozitive electro-
nlce sau a televizorului, mai degrabd decit si jucim ceva afard
anu si facem sport in mod regulat. Tundem gazonul cu masini cu
motor, nu cum o ficeam pe vremuri, cind trebuia sd impingem
magina de tuns, folosim masina chiar atunci cind mergem unde-
vii in apropiere, luim liftul si evitim scérile, avem multe lucruri la
indeman3, totul se rezolvi cu atingerea unui buton si nu necesita
deloc activitate fizici. Asadar, in ciuda parerilor comune, faptul
ot avem forme mai pline nu este cauzat doar de excesul alimen-
tar, chiar si atunci cind caloriile in plus provin din fast-food si
sucuri cu mult zahar.

Oricare ar fi cauza, cifrele corespunzitoare anului 2010 au
mers inci si mai sus, incidenta obezititii atingdnd in SUA ,un
nivel catastrofal: 35,7% la adulti si aproximativ 17% la copii si
adolescenti cu vérste intre doi i 19 ani (adicd 12,5 milioane de
persoane).?2 Foarte multe studii au subliniat costurile implicate
(e aceste date statistice; o cercetare din 2010 a ajuns la concluzia
¢lt, in SUA, cheltuielile medicale care pot fi puse direct pe seama
obezititii se ridicd la 160 de miliarde de dolari anual.® Iar costu-
rile indirecte ar atinge suma totald de 450 de miliarde de dolari
in fiecare an.?+ A fi obez sau supraponderal implica riscuri majore
dle a dezvolta o boali cronici, cum ar fi diabetul de tip doi, maladii
cardiovasculare, hipertensiune si accidente vasculare sau anumite

" http://www.cde.gov/obesity/data/adult.html

"I I, Vawley, C. Meyerhoefer, The medical care costs of obesity: an instrumental
varlables approach, in J. Health Econ., ianuarie 2012; 31(1): 219-30. doi: 10.1016/j.
{henleco.2011.10.003; epub 20 octombrie 2011. Vedeti, de asemenea, Greg Voa-
lew, , The Business of Obesity*, articol publicat la data de 15 august 2012 pe www.
IusinessInsider.com (http://www.businessinsider.com/infographic-the-busine-
ui-of-obesity-2012-8 — pagini consultati la data de 21 octombrie 2013).

“ Ibidem.
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forme de cancer. De fapt, se estimeazi ci fiecare a treia persoand
ndscutd in anul 2000 va suferi de diabet de tip doi in viata adul~
t4.25 Conform Asociatiei Americane a Inimii, 70% dintre cazurile
de maladie cardiaci diagnosticate sunt legate direct de obezita-
te.?® Mai bine de jumitate dintre adultii care sufers de diabet de
tip doi la nivel national (SUA) sunt obezi, iar cel putin 30% sunt
supraponderali.”” Se estimeazi c#, pAni in 2030, aproape jumiita-
te dintre americani (41%) vor suferi de obezitate, in timp ce 86%
(o proportie socanti) vor fi supraponderali.2

Evident, cercetitorii au raportat si alte costuri privind cruciada
antiobezitate, ajungand la cifre precum aceea care arati c#, anual,
obezitatea il costd in medie pe un birbat 2646 de dolari, iar pe o
femeie si mai mult — 4879 de dolari.?® Conform anumitor experti,
persoanele obeze sunt platite, in medie, cu circa 2,5% mai putin
decit colegii lor mai slabi.®° Alte studii arati ci, pentru aceeasi ac-
tivitate, femeile obeze sunt plitite cu 6% mai putin decét colegele
lor mai slabe.3 Datele pentru anul 2012 arati ci SUA se giseste in

“ http://diabetes.niddk.nih.gov/dm/pubs/overview/ (pagini consultati la data
de 21 octombrie 2013).

25 Understanding Childhood Obesity, manual statistic publicat in 2011, dispo-~
nibil la adresa: http://www.heart.org/idc/groups/heart-public/ @wem/@fc/
documents/downloadable/ucm_428180.pdf (pagini consultati la data de 21 oc-
tombrie 2013).

%7 http://www.cdc.gov/obesity/data/adult. html (pagini consultati la data de 21
octombrie 2013).

28 Y. Wang et al., Will all Americans become overweight or obese? Estimating the -
progression and cost of the US obesity epidemic, in Obesity (Silver Spring), oc-
tombrie 2008; 16(10):2323-30. doi: 10.1038/0by.2008.351; epub 24 iulie 2008.
29 http://usatoday3o.usatoday.com/yourlife/fitness/2010-09-21-obesi-
ty-costs_n.htm (pagini consultats la data de 21 octombrie 2013).

3¢ http://usatoday3o0.usatoday.com/money/ workplace/2002-09-04-overwei-
ght-pay-bias_x.htm (pagini consultati la data de 21 octombrie 2013). ‘
3! Rebecca Puhl, Roberta Friedman, Weight Bias: A Social Justice Issue, in Ra-
portul Rudd 2012, Centrul Rudd de la Universitatea Yale. Disponibil: http://
yaleruddcenter.org/resources/upload/docs/what/reports/ Rudd_Policy_Brief
Weight_Bias.pdf (pagini consultati la data de 21 octombrie 2013).
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Capitolul 1

uvangarda luptei impotriva obezititii — si pentru cd, dintre toate
{Airlle, SUA are cea mai ridicati ratd a obezitatii.?*

liste de ajuns s3 mentiondm aici c3 obezitatea ca boald croni-
ol - adici cu statutul de maladie care s aibé consecinte patolo-
glee bine definite — are mai putin de o suté de ani. Abia anul tre-
pil" obezitatea a fost etichetati din punct de vedere medical in
HUA drept ,boald, iar aceastd transformare a fost mai degrabd
(e naturi politici — persoanele din comunitatea medicald privesc
il mult sau mai putin obezitatea drept boalé deja de mult timp.

Obezitatea este un fenomen fascinant si distrugitors* daci o
privim din perspectiva costurilor — atat cele legate de sandtatea
Individului, cat si cele pentru societate. insd, cum am mai spus,
{rebuie si facem diferenta, si gisim limita dintre grisimea ca un
leru bun si grisimea ca un lucru rau. Dincolo de aceste cifre care
ie pot soca, cum putem oare si definim obezitatea drept o boala
penlit atunci cAnd stim ci oamenii pot fi in acelasi timp sindtosi
yl supraponderali sau chiar ugor obezi? Obezitatea este interesan-
ti pentru ci reprezinti exclusiv un fenomen uman — sau cauzat
il om.3 Ati vizut vreodatd un animal obez? Obezitatea nu exis-
{ in naturd, pentru ci animalele lente si grase sunt ucise rapid
(e priditori sau mor de foame dacd nu sunt ele insele pradatori
bine adaptati.®® Termenul ,,obezitate“ {ine de lumea omului; pu-
fem si-1 definim asa cum dorim, iar pAnd acum am procedat, in
¢el mai bun caz, in mod vag atunci cand a venit vorba desprea da
o definitie care s# ia in calcul toate datele venite dinspre compli-
¢ata comunitate medicald — date care uneori se bat cap in cap.
Despre ce fel de date contradictorii discutdm aici? Haideti sd le

¥ http://www.cdc.gov/obesity/data/adult.html

¥ Cartea a apdrut in anul 2013 — n. tr.

1 http://histowiki.com/2244/history/obesity-history-timeline/ (pagind consul-
{utit la data de 21 octombrie 2013).

! Ibidem.

1% Ibidem.
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PARADOXUL OBEZITATII

enumeram si apoi si ne intoarcem la toate aceste numere, sta-
tistici si definitii.

O PROBLEMA URIASA

Acum mai bine de zece ani am inceput s studiez acest paradox
al obezititii la pacientii cu boli de inimi. Voi prezenta aceastd po-
veste in detaliu in capitolul al cincilea, insi iatii un rezumat al ei,
Medicii — cum sunt si eu — au observat ci persoanele suprapon-
derale sau usor obeze, care prezentau unele boli cardiovasculare,
aveau adesea o evolutie mult mai buni decit persoanele mai slabe,
Cu alte cuvinte, acesti oameni triiau mai mult dupa confirmarea
unui anumit diagnostic — o boali care fusese probabil cauzati de
excesul de greutate si care era potential fatali pe termen scurt. (Din
cite stiu, expresia ,paradoxul obezititii“ a fost propusa in 2002 de
dr. Luis Gruberg si colegii acestuia de la Laboratorul de Cateterizare
Cardiacd din cadrul Institutului de Cercetare Cardiovasculars din
Washington DC.*” Contrar ipotezei lor initiale, acesti cercetitori au
descoperit ci pacientii supraponderali sau obezi, spre deosebire de
cei slabi, aveau un risc aproximativ injumétatit de a muri la un an
de la realizarea angioplastiei — o proceduri prin care se trateazj
arterele ingustate in cazul unor afectiuni cardiace.)

Asa cum vi puteti imagina, aceste constatiri péreau si nu aibd
sens. Erau, altfel spus, lipsite de logici. M-am tot intrebat: dacs
obezitatea cauzeazi boli de inim#, atunci cum poate ea si devi-
nd un factor de protectie odati ce o persoani se imbolnéveste de
o astfel de maladie? Ce anume nu am evaluat corect sau nu am
inteles bine in privinta griisimii?

%7 L. Gruberg et al., The impact of obesity on the short-term and long-term out
comes after percutaneous coronary intervention: the obesity paradox?, in J Am
Coll Cardiol, 20 februarie 2002; 39(4): 578-84.
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