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Partea I

Un paradox
al timpurilor noastre



Ce reprezint6,,
de fapt,
obezitatea?



Toat[ lumea are o reprezentare clarl despre cum aratl obe-
zitatea. CuvAntul iEi are originea in secolul al XVII-lea gi provi-
ne din latinescul obesus, care inseamni toemai 

"a 
mAnca pAn[

la ingrhqare".'Diclionarul Oxford al Limbii Engleze" identific[
prima utilizare a termenului in 16rr, de citre Randle Cotgrave,
un lexicografenglez care a redactat un diclionar bilingv, englez-
francez. Am putea s[ credem c[ obezitatea este o afecliune relativ
recentS, ap5rut[ spre sfArqitul secolului XX, insl ea dateazl inci
din preistorie. Primele reprezentiri sculpturale ale corpului ome-
nesc - realizate in urrql cu 25ooo-35ooo de ani - in{bliqeazI fe-
mei obeze. in diferite perioade de-a lungul secolelor, obezitatea
a reprezentat un semn al bunlst[rii sau al statutului, sau chiar
al norocului in cazul dolofanelor figurine Venus, intrebuinlate in
ritualurile primordiale. in contextul in care obezitatea era privit[
pozitiv gi ca semn al sinXtlfii, ea semnala in mod tipic faptul el
persoana respectivi ducea un trai privilegiat gi nu era expusX ris-
cului de a fldmdnzi. Acea persoan[ era probabil doar moderat su-
praponderal[ sau ugor obez[ - nu suferea de obezitate morbid[,
a;a cum vedem azi in cazul a trei procente din populalia Statelor

r Pentru mai multe detalii, a se consulta http://www.oxforddictionaries.com/us/
ilefi nitionlamerican_english/obese.
2 The O{ord English Dictionary, edi;ia a doua, 1989. OED Online, Editura Ox-
ford University Press, http://www.oed.com/ (pagin{ consultatd la data de zz oc-
tombrie zo$).
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PA,RADOXUL OBEZTTATTT

Unite. ln alte perioade din istorie, obezitatea a fost tratati ca un
atribut negativ, un defect de caracter gi ca un perieol la adresa
slnitd1ii. ln secolul al Vl-lea i.e.n., chirurgul indian Sushruta a,i
indicat o corela{ie intre obezitate - pe de o parte, qi diabet gi pro-
bleme cardiace - pe de alta.s 

I

Practic, toate culturile de pe aceasti planeti au luat not[ de ]

aceast[ problem[ veche de cAnd lumea, de la vechii egipteni gi i

chinezii din Antichitate pAn[ la azteci sau la Hipocrate, pdrinte- j

le medicinei mod.erne, care in jurul anului 4So i.e.n. scria: ,,A fi |

corpolent nu este doar o boal5 in sine, ci gi un factor antemergl- {

tor altor afecliuni."+ Aceste scrieri oficiale au stabilit ci popo- |
rului grec ii revine meritul de a fi identificat pentru prima date I
obezitatea drept o problem[ medicald. I

Numai in ultimii 4o de ani obezitatea a devenit mult mai rls- .l

pinditd... qi mult mai demonizatd in societate. Mai bine de 7o%, I
dintre nois sunt acum supraponderali sau obezi (in comparalie I
cu mai putin de zg96 acumcirca 4o de ani); mai pulin de o trei- |
me dintre noi se situeazd la o greutate consideratd ,,sbndtoas[". I
Dar ce inseamni mai precis toate acestea? Ce face ca o anumitd I
greutate sd fie sdn[toas6? De fapt, ce semnificafie are cuvAntul I
,,greutate"? Oare a avea masi muscular[ dezvoltat[ gi, agadar, I
un index de mas[ corporali (IMC) ridicat este neapdrat acelaqi I
lucru cu ,,afi,obez"? I

lnainte chiar de a incepe si rdspundem unor astfel de intre- |
bdri, este util sd infelegem cd toli acegti termeni - obezitate, sd- |
n[tate, greutate - sunt gi, probabil, au fost dintotdeauna cuvinte I
foarte incircate de presupozilii. Felul in care le definim pe fiecare I

It *t *-"n*", Sushrutha - our proud heritage, in lndian l. plost. surg,idie l
;::?#,t;I;i'n'i"*g"ff 

-",:::,::::::*:T-Tllffi *nr*lprologue, inlntJ Epidemiol,februarie zoo6; g5(r): 16-7; epub g decembrie zoo5
("Epub" desemneqztr data pu"blicirii online - n. tr.).
s http ://www.cdc.govlobesity/data/adult.html.
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dintre ele depinde foarte mult de contextul in care ne afl6m. ln
cluda a ceea ce ati putea crede, definitia obezit[tii, sau a faptu-
lui de a fi supraponderal, r[mAne controversat5. in Statele Unite,
datele privind mortalitatea, furnizate de Compania de Asigur[ri
de Viati Metropolitan (Metropolitan Life Insurance Company -
Metlife,) au fost utilizate de-a lungul timpului pentru a defini
obezitatea.6 De fapt, ideea conform c5reia o greutate excesiv[ poa-

tc conduce la un sfdrgit prematur iqi are originea in studiile reali-
zate de industria asigur[rilor din Statele Unite, nu in cercetirile
rualizate de comunitatea medical[. Poate c5 societdtile de asigu-

rtrri nu se ocupd de vindecarea oamenilor, dar sunt foarte pricepu-

ta s[ estimeze cine este predispus sd moari mai repede.z $i, totuqi,
datele acestor companii lineau doar de mortalitate - probabilita-
tca ca o persoand s6 moard se baza numai pe greutatea acelei per-

rcane. Aceasti definitie depinde exclusiv de cAt de mare este un
om - de mirimea definit[ de greutate gi in{l1ime. Poate afi vbzut
ln copildrie, prin cabinetele medicilor,la loc de cinste, variante ale

trbelelor create de Metlife. Aceste grafice indicau diferenfele din-
trc dimensiuni corporale mici, medii gi mari, pe baza indllimii gi

r Breutetii. Scopul lor era sd identifice valorile ideale ale greutdfii
mrporale qi sd ofere o estimare a cantitdlii de grisime din orga-

nlsm. lnsd modul in care erau trasate limitele dintre dimensiuni

"mici", ,,medii" gi,,mari" (sau, de altfel, dintre normal gi obez, dat
fllnd faptul cd doar indllimea gi greutatea erau luate in calcul) era

dogtul de arbitrar. Aceasti definilie initiald nu era legat[ sau ba-
rrt[ pe afecliuni ori mortalitate cauzate de obezitate.

ln prezent, punem semnul egal intre,obezitate" qi ,,epidemie",
eoca ce lnseamnd cd ne gdndim gi definim obezitatea altfel decAt

s V. HuShes, The Big Fatlruth, inNature, zg mai zo8; 4g^745o)t428-go. doi:
ttt;ogS/ 497428a ("doi" reprezintd abrwierea de la 

"digital 
object identifier", un

sxl unic care indicX un material publicat pe Internet, aga cum un CNP identifictr
ln mod unic o persoani - n. tr.).
t lbldcm.
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in trecut. $i, intr-adevir, epidemia de obezitate - aga cum o
intelegem acum, in secolul al XXI-lea - nu este un fenomen toc-
mai vechi. Chiar dacfl numirul de obezi adulli 9i copii de ambele
sexe s-a dublat in ultimii 4o de ani, creqterea cea mai accentu_
at[ a avut loc dupd r98o. inainte de aceastd perioadd, semnele
unei epidemii de obezitate erau aproape invizibile. De exemplu, j

proporfia obezitdlii la copiii ndscu{i intre anii^r93o qi, pa4ial, 
j

L97o, ardmas scdzuti gi stabili. Apoi cifrele au inceput s[ creas_ ]

ci rapid in anii rg8o gi 1990.8
Pentru a ne face o imagine despre ce se intAmpla cu populalia

adulti inainte de inilierea cercetdrilor la niver nafional in anii
1960, putem sd studiem arhivele de stat care conlin informaliile
privind mlsur[torile efectuate asupra tinerilor birbali care erau
inrolati in armatd. Aceste date ne aratd ci, in medie, indexul de
masi corporali al bdrba{ilor a crescut de r,5 ori in secolul care
a urmat R[zboiului civil.e Aceast[ creqtere s-ar traduce in circa
patru kilograme qi jumitate de cAgtig in greutate pentru un bdr_
bat care ar avea inilgimea medie actual[, ceea ce reprezintd., in-
tr-adev[r, o schimbare notabil[, insi nici pe departe una la fel
de importanti ca aceea care a avut loc intre anii rggo qi zooo. in
aceasti perioadi de aproape zo de ani, indexul de mas[ corpora-
l[ al unui b[rbat tipic a crescut cu 2,g puncte - adicd un cAqtig de
peste gapte kilograme. o alt[ perspectiv[ asupra acestor cifre ar
fi s[ intelegem ci, in doar doui decenii, indexul de mas[ corpo_
ral5 mediu al birbatilor tineri a crescut de qapte ori mai repede,
comparativ cu ritmul de cregtere inregistrat inainte d.e aceastd

8 P. T. von Hippel gi R W. Nahhas, Extending the history of child obesity in
the United States: The fels longitudinal study, birth years t93o_1993, in Obe_
siry (Silver Spring), octombrie zor3; zr(to):2r53-6. doi: ,o.-o"7oty.ro3gS;
epub 3r mai zor3. vedefi qi ,The History of obesity Revisited" - un biog reali-
zat de autorii htcrdrii Freakonomics - http://freakonomics.com/z o.'f,/67/z9/
the-history-of-obesity-revisited/ (pagini consultati Ia data ae zr octomu.le
zo$).
e Ibidem.
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lxrrioadl de o suti de ani.'o Aqa c6, deEi este adevdrat faptul con-
lorm cflruia greutatea medie - mdsuratl de indexul de masi cor-

lxrrali - a crescut incet, dar constant de mult timp, in ultimele
rlccenii am asistat la un puseu care i-a impins pe multi adulti $i
topii in categoria propriu-zis[ a obezit[1ii. intre timp, avem de-a
lirt:tr Ei cu o explozie a cantitdtii de calorii pe care o consumdm.

Conform datelor Ministerului Agriculturii din SUA, cantita-
Ir,n medie de calorii consumati zilnic de un american a crescut
lirarte mult in doar doud genera{ii." ln 1g1o, o persoand consu-
rrrrr in medie aproximativ zzg4 calofii pe zi; aceasti cantitate a

rrrcat la 2757 de calorii pAnX in anul zoo3. Evident, sd mdnAnci
rnui bine de 5oo de calorii in plus, in fiecare zi, poate duce la un
cfigtig semnificativ in greutate, dac[ surplusul de calorii nu este

lorclat cu o activitate fizic5 intens[, care si foloseasci energia
rrrlrlimentari. Dintre cele 523 de calorii in plus, 292 at fost puse

lx! seama grlsimilor, a uleiurilor, a zaharurilor gi a indulcitori-
lor adlugali, in timp ce restul de rBB de calorii ar proveni din
consumul mai ridicat de produse pe baz[ de seminte, multe din-
l rc acestea fiind rafinate. "

Intre rg77 $i 1995, consumul de produse de tip fast-food in
SIJA s-a triplat, iar aportul caloric cauzat de astfel de produse a

lrrrscut de patru ori.'s Cltre anrtl t997, rata obezitdlii in SUA se

r" Ihidem.

" studiu al Centrului pentru Controlul pi Prevenirea Bolilor (Centerfor Disea-
t (\tntrol and Preuention - CDcP).,Improving the Food Enviroment Through
Nrrlrition Standards: A Guide for Government Procurement", U.S. Department
ol llealth and Human Services, Centers for Disease Control and Prwention, Na-
lrrr:rl Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, Division for
lh'lrt Disease and Stroke Prevention, februarie 2011. A se vedea, de asemenea,

hltlr://www.cdc.gov/salt/pdfs/dhdsp_procurement-guide.pdf (pagini consul-
lrrlrl la data de zr octombrie zo$). A se vedea, de asemenea, Farah H. Hodan qi

,1. Iluzby, U.S. Food Consumption Up 16 Percent since t97o, in Amber Waues,
:rxrs; 3:5.
'' lbidem.
'l lbidem.
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ridicase la t9,4%o, dela tg% in t962.'+ Chiar in acelagi an, tgg7,
Organizalia Mondiald a Slnitdtii (World Health Organization *
\AfHO) a organizat un prim congres pe tema obezititii la Geneva,
in Elvetia, rezultatul fiind introducerea unor noi criterii care s[
defineasc[,,greutatea normald" (index de masd corporal5/IMC in.
tre r8,5 giz4,g),,,supraponderal" (IMC intre z5 $i 29,9) gi ,obez"
(IMC cu o valoare mai mare sau egal[ cu 3o).'s Doar un an mai
tirziu, in 1998, Centrul pentru Controlul Bolilor (CDC) din SUA
a decis schderea valorilor definitorii ale indexului de masd corpo-
rald, pentm a se alinia noii clasificiri a Organizaliei Mondiale a
Slnitifii. Dup[ zece ani, in 2oo8, rata obezititii in SUA pdrea si
fie intr-o creqtere fhr[ limite clare, atingAnd 33 ,8Yo.La,nivel mon-
dial, Organizafia Mondiald a Sdndt[tii suslinea la acel moment
cd r,5 miliarde de adulli cu virsta de cel pulin zo de ani erau su-
praponderali, iar dintre acegtia mai mult de zoo de milioane de
bdrbafi qi aproape goo de milioane de femei sufereau de obezita=
te.'6 Deja, la momentul respectiv, lumea incepea si constate cum
stdteau lucrurile in privinfa controversei aprinse privind zahirul,
mai ales zahirul rafinat gi procesat, cum este cel din siropul de po-
rumb, cu un continut ridicat de fructozd. Se inlelegea cd acesta era
suspectul principal pentru epidemia de obezitate - gi nu, de exem-
plu, simplul consum al mai multor grdsimi. Situalia consumului
de zah[r a ajutat, de asemenea,la explicarea faptului cd obezitatea
devenea o problemd nu doar in tdrile in care oamenii aveau veni-
turi ridicate, ci gi in cele cuvenituri medii sau scXzute, mai ales in
zonele urbane, unde produsele ieftine, dar cu multe calorii, aveau
drept rezultat indivizi care mAncau mult qi prost.

14 http : //www.cdc. gov/nchs/data/nhis/earlyrelease/zoo5o6_o6.pdf
t5 V. Hughes, art. cit.
t6 htp:77www.cdc.gov/nchs/data/htts/zoro/o7r.pdf. A se vedea, de asemenea,

"Obesity and overweight", Organizatia Mondiali a S6nitifii. http://www.who.
int/mediacentre/factsheets/fs3rr/en (paginl accesatil la data de 21 octombrie
eoB).
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De cAnd existi istorie scris[, foametea qi malnutrilia au chlnult
rnmenii - acest lucru insi pinb relativ recent, cAnd lucrurile r'au
rehimbat, in special in ldrile dezvoltate.'z Epidemia de obezitate

prin care trecem acum este consideratd o cttz[. de sdnltate de di-
mensiuni globale. lns5 aceast[ situalie nu ar fi fost posibill lnain'
ln de progresele tehnologice ale secolului al X\[II-lea, care ne-au

permis s5 avem, constant, mari rezerve de alimente.'8 Progresele

renpective au avut imediat un impact pozitiv asupra sin[t[fii 9i

longevitl1ii; faptul c[ am avut la dispozilie alimente intr-o can-

lltate mai mare, de o mai bunl calitate gi intr-o mai mare diver-

nltate, a avut drept efecte cregterea dimensiunilor corpului 9i, pe

rrutc de consecin!5, o stare de slnltate mai bun[. Am devenit mai

rolizi gi am inceput si triim mai mult. Totugi, prea mult din ceva

rrnre inilial este bun are efecte negative - gi iath cd, dupi Cel de-al

l)oilea Rizboi Mondial, am avut de-a face cu o supraabundent[ de

tn0ncare prea u$or acoesibil[. in acelagi timp, ne-am pierdut nwo-
ln gi motivalia de a face efort fizic, mai ales din cauza tehnologii-

Iur care, din alti perspectivd, ne-au fost de folos. Luate impreun[,

nceste doui forfe - abundenla alimentelor qi reducerea efortului

flzic - au cauzat tendinla de crestere a ratei obezit[1ii.

Acest tablou ridici urmitorul semn de intrebare: care este

fnctorul mai puternic, atunci cflnd vine vorba despre cauzele

rrbezit[1ii, excesul de mAncare sau deficitul de activitate frzicd?

Aga cum am sugerat, o parte dintre dovezi incrimineazd consu-

mul mai ridicat de calorii, mai ales al celor provenite din zahlr
ql fast-food, drept principal[ cauzl a obezit[1ii. lnsi, eu gi cole-

gii mei am publicat o serie de studii in care am sustinut cd aceas-

lll cregtere a aportului caloric a fost mai pulin important[ decflt

17 (i. Eknoyan, A history of obsesity, or how what was good became ugly and

thon bad, inAdu. Chronic Kidney Db, octombrie zoo6;'8(4): 4zr-7. Puteli con'
nrlta rezumatul acestui articol la adresa: http://wwwackdjournal.org,/artlclc/
ll r S48-S59S%z 8o6o/62gooto6-6/abstract.
ts lbidem.
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crede majoritatea oamenilor, adeviratul vinovat fiind, de fapt,
modul in care consumim sau folosim energia.'eCantitateade ca-
lorii pe care o ardem zilnic a scizut dramatic in ultimele cinci
decenii, aceasti scidere deplqind cu mult ca ritm amplificarea
consumului de pdine qi de zah[r. Tocmai acest proces, in opinia
mea, este legat mai strAns de cregterea in greutate decAt apet!
tul nostm frrd limite. Mulli dintre colegii mei sunt de acord cu
aceasti perspectiv[; dr. Timothy Church de la Centrul de Cercet5ri
Biomedicale Pennington din Baton Rouge a demonstrat tocmai
aceastd teorie intr-un articol publicat in 2ou.,o Dr. Church a ar-
gumentat cd reducerea masivd in ultimii 5o de ani a valorilor
medii ale energiei consumate in aetivit5;i legate de munc[ expli-
c[ aproape complet evolulia ascendent[ a incidenlei obezitdlii
in aceeaqi perioadd. Anul trecut am realizat o cercetare (impre-
un5 cu dr. Edn Archer gi dr. Steven Blair de la Universitatea din
Carolina de Sud), in care am analizattendinlele de folosire atim-
pului de citre femei gi consumul de energie acasd in ultimii 45 de
ani." Chiar dacd eu gi colegii mei am fost atacafi de presa popula-
r[ pentru ci ne-am concentrat asupra cazului femeilor care exe-
cutau activit[ti casnice ce necesitl mult efort (curd{enie, g[tit),
rezultatele au indicat o diferen!5 ineredibill la nivelul consumu-
lui de energie. Pe sdptXm6n[, se ardeau circa rSoo de calorii mai
putrn, iar aceast[ valoare indici tendinle mai ample, care ar putea
fi interpretate generos gi, de asemenea, si-i includ[ gi pe bdrbaf.

Putem, de alffel, s[ admitem cu tofii cd facem mai pufin efort
din punct de vedere fizic decAt fdceam in urmi cu o jumitate de

le C. J. Lavie; S. N, Blair et al., 45-year trends in women's use of time and hou-
sehold management enerry expenditure, in pInS One, zotg; g(z): e566eo. doi:
ro. g7r/journal.pone.oo566zo; epub eo februarie zog.
20 T. s' church et al, Trends over 5 decades in u.s. occ'pation-related physical
activif aDd their associations with obesity, in plo.9 One, 2otL;6(5): er9657. doi:
ro.g7r/journal.pone.ootg65T; epub e5 mai zorr.
21 C. J. Iavie; S. N. Blair et aI., art. cit.
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*.trrl. Este mai probabil sd angajdm pe al[ii pentru treburilc cns-

rrict. sau s[ minc[m la restaurant decflt s[ g[tim Ei sd facem t:tt-

rnl rlup[ aceea. Avem un program de lucru mai lung, de obicei lu

lrlrrru, Ei petrecem mai mult timp in fala unor dispozitive electro-

rricc sau a televizorului, mai degrab[ decdt s[ jucdm ceva afartr

arrrr sI facem sport in mod regulat. Tundem gazonul cu magini cu

nrolr)r, nu cum o frceam pe wemuri, cdnd trebuia s[ impingem

rrrrrqina de tuns, folosim maqina chiar atunci cAnd mergem unde-

vrr in apropiere, lulm liftul qi evitlm sclrile, avem multe lucruri la

IrrrlcmAn5, totul se rezolvb cu atingerea unui buton qi nu necesiti

rh.krc activitate fizicl. Aqadar, in ciuda pirerilor comune, faptul

li1 irvem forme mai pline nu este cauzaldoar de excesul alimen-

Ilr', chiar gi atunci cAnd caloriile in plus provin din fast-food Ei

nrrcrrri cu mult zah6r.
Oricare ar fi cauza, cifrele corespunzdtoare anului eoro au

rrrr.rs inci qi mai sus, incidenla obezitdtii atingAnd in SUA,,un

rrivcl catastrofal": g5,7oA la adulf Ei aproximativ t7% la copii 9i

rrrlolcscen[i cu vArste intre doi qi 19 ani (adic5 rz,5 milioane de

1rr.r'soane)." Foarte multe studii au subliniat costurile implicate

rlr.irceste date statistice; o cercetare din zoto aajuns la concluzia

r,11, in SUA, cheltuielile medicale care pot fi puse direct pe searna

olxrzitd$i se ridic[ la 16o de miliarde de dolari anual."3 Iar costu-

lih. indirecte ar atinge suma total5 de 45o de miliarde de dolari

rrr liucare an."+ A fi obez sau supraponderal implic[ riscuri majore

, h, l dezvolta o boald cronicd, cum ar fi diabetul de tip doi, maladii

,'r r x I i ovasculare, hipertensiune qi accidente vasculare sau anumite

" ht I p://www.cdc.gov/obesity/data/adult.html
' t ,1, Vilwley, C. Meyerhoefer, The medical care costs of obesity: an instrumental

tnrirrlrlcs appro ach,inJ. HealthEcon', ianuarie zotz; gt(t); ztg-3o. doi: ro.rol6fi'
llr.rrl('(:o.2o11.1o.oo3; epub 20 octombrie zorr. Vedefi, de asemenea, Greg Voa-

hr.n, ,,'l'he Business of Obesif, articol publicat la data de 15 august zo12 pe www'

llrrrrirrcsslnsider.com (http://www.businessinsider.com/infographic-the-businc-
,,q ol-r)besity-2orz-8 - pagind consultati la data de zr octombrie eo$)'
'r llritlt'm.

33



PARADOXUL OBEZITATII

forme de cancer. De fapt, se estimeazd ci fiecare a treia
niscutd in anul 2ooo va suferi de diabet de tip doi in viala
t5.'s Conform Asocia{iei Americane a Inimii, TooA dinfie
de maladie cardiacd diagnosticate sunt legate direct de
te.'6 Mai bine de jum5tate dintre adultrii care sufer[ de diabet
tip doi la nivel nalional (SUA) sunt obezi, iar cel pulin 3o%
supraponderali."z Se estimeazX cd, pAnd in zo3o, aproape j
te dintre americani (4to/o) vor suferi de obezitate, in timp ce
(o proporfie gocanti) vor fi supraponderali.,s

Evident, cercet[torii au raportat qi alte costuri privind
antiobezitate, ajungdnd la cifre precum aceea care arat[ cd, anual,
obezitatea il costi in medie pe un birbat 2646 de dolari, iar pe
femeie gi mai mult - q,8Zg dedolari.rs Conform anumitor experfi,
persoanele obeze sunt pl[tite, in medie, cu circa 2,5% mai puli
decAt colegii lor mai slabi.go Alte studii arati cd, pentru aceeagi ac-
tivitate, femeile obeze sunt pldtite cu 6% mai pufin decAt colegele
lor mai slabe.g' Datele pentru anul zorz aratd cd SUA se gdsegte in

25 http://diabetes.niddk.nih.gov/dm/pubs/overview/ (pagind consultatii Ia data
de zr octombrie zor3).
26 (Inderstanding Childhood Obesity, manual statistic publicat in zorr, dispo-
nibil la adresa: http://www.heart.orglidc/groups/heart-publ ic/@wan/ @fc/,
documents/downloadable/ucm-4z8r8o.pdf (pagini consultatd Ia data de zr oc-
tombrie eog).
27 http:/ /www.cdc.gov/obesity/data/adult.html (pagind consultatl la data de zr
octombrie eog).
28 Y. Wang et al., Will all Americans become overweight or obese? Estimating the
progression and cost of the US obesity epidemig in Obesitg (Silver Spring), oc-
tombrie zoo8; 16(ro):423-9o. doi: ro.ro38/oby.zoo8.35r; epub z4 iulie zoog.
2e http: //usatoday3o.usatoday.com/yourlife/fitness/zo ro-o9-z r-obesi-
ty-costs-n.htm (pagind consultatd la data de er octombrie zog).
30 http://usatoday3o.usatoday.com/money/workplace/zooz-o9-o4-overwei-
ght-pay-bias_x.htrn (pagini consultatii la data de zr octombrie zog).
31 Rebecca Puhl, Roberta Friedman, Weigbt Bias: A Social Justice Issue, in Ra-
porhl Rudd zorz, Centrul Rudd de la Universitatea yale. Disponibil* http://
yaleruddcenter.org/resources/upload/docs/what/reports/Rudd_policy_Brief_
Werght_Bias.pdf (pagini consuttatl la data de 21 octombrie 2org).
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avnrrgnrda luptei impotriva obezitdlii - 9i pentru c[, dintre toutc

l6rlhr, SUA are cea mai ridicatd rati a obezit[1ii.s'

liste de ajuns s[ men]ionim aici c[ obezitatea ca boald croni-

li ldici cu statutul de maladie care s[ aib6 consecinfe patolo-

gllr. bine definite - are mai pulin de o suti de ani. Abia anul tre-

r,rrlrr obezitatea a fost etichetat[ din punct de vedere medical in

Hl lA tlrept ,,boal[", iar aceast[ transformare a fost mai degrab[

rln rurtur[ politic5 - persoanele din comunitatea medicall privesc

rrrni rnult sau mai pulin obezitatea dreptboal[ deja de multtimp.
obezitatea este un fenomen fascinant gi distrugitoraa dacd o

pllvim din perspectiva costurilor - atAt cele legate de s[ndtatea

lrrrlividului, cAt qi cele pentru societate. ins[, cum am mai spus,

lr,lxrie si facem diferenfa, sd gdsim limita dintre grisimea ca un

Irrtlrr bun gi grisimea ca un lucru riu. Dincolo de aceste cifre care

rrt, ;xrt goca, cum putem oare si definim obezitatea drept o boald

rt.nlil atunci cdnd qtim cd oamenii pot fi in acelaqi timp sin[toqi
pi nrpraponderali sau chiar ugor obezi? Obezitatea este interesan-

lll 1x:ntru c[ reprezint[ exclusiv un fenomen uman - sau cauzat

1l1r 11p.3s A{i vdzut weodat[ un animal obez? Obezitatea nu exis-

It1 in naturi, pentru c[ animalele lente gi grase sunt ucise rapid

rk' 1rr[ddtori sau mor de foame dacd nu sunt ele insele prlditori
lrinc adaptali.e6 Termenul ,,obezitate" line de lumea omului; pu-

lr.rn s[-l definim aga cum dorim, iar pAnh acum am procedat, in
lr,l mai bun caz, in mod vag atunci cdnd a venit vorba desprea da

o tlcfinifie care si ia in calcul toate datele venite dinspre compli-
('lrlo comunitate medicali - date care uneori se bat cap in cap.

l)cspre ce fel de date contradictorii discutlm aici? Haideli si le

'' lrt tp://www.cdc.gov/obesity/data/adult'html
rr (lilrtea a apdrut in anul z,ol3 - n. tr.
rr lrttp://histowil<r.comlzz44/history/obesity-history-timeline/ (pagintr consul-

lntll la data de 21 octombrie 2013).
tn lbidem.
rr'lbidem.
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enumerdm Ei apoi sd ne intoarcem la toate aceste numere,
tistici 9i defini1ii.

O PROBLEMA URIA$A

Acum mai bine de zece ani am inceput sI studiez acest
al obezititii la pacienlii cu boli de inimd. voi prezenta aceastr.
veste in detaliu in capitolul al cincilea, insd iatd un rezumat al ei.
Medicii - cum sunt gi eu - au observat ci persoanele suprapon
derale sau u$or obeze, care prezentau unele boli cardiovasculare,
aveau adesea o evolulie mult mai bun[ decat persoanele mai slabe.
cu alte cuvinte, aceqti oameni trriau maimultdupr confirmarea
unui anumit diagnostic - o boal6 care fusese probabil cauzatd de
excesul de greutate gi care era potenfial fatald pe termen scurt. (Din
cAte gtiu, expresia ,paradoxul obezit[1ii.. a fost propusi in zooz de
dr. Luis Gruberg qi colegii acestuia de la Laboratoml de cateterizare
cardiacd din cadrul Institutului de cercetare cardiovasculard din
washington DC.sz contar ipotezei lor iniliale, aceqti cercet[tori au
descoperit cd pacienlii supraponderali sau obezi, spre deosebire de
cei slabi, aveau un risc aproximativ injum5t[1it de a muri la un an
de la realizarea angioplastiei - o procedurd prin care se trateazi
arterele ingustate in cazul unor afec{iuni cardiace.)

Aqa cum vd puteti imagina, aceste constatiri plreau sd nu aibi
sens- Erau, altfel spus, lipsite de logici. M-am tot intrebat: daci
obezitatea cauzeazd. boli de inim[, atunci cum poate ea si devi-
ni un factor de protec{ie odat[ ce o persoand se imbolndveqte de
o astfel de maladie? ce anume nu am evaluat corect sau nu am
inteles bine in privinfa grdsimii?

37 L. Gmberg et al., The impact of obesity on the short-term and long-term out
comes after percutaneous coronary intervention: the obesity paradoxi, in.ram
CoIl Cardiol, zo februarie zooz; gg(4): SZg-g+.
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